PAROQUIA [
°0 ESTORIL

L

EVANGELHO

EVANGELHO SEGUNDO SAQ MATEUS

Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos: «Como
aconteceu nos dias de Noé,
assim sucedera na vinda do
Filho do homem. Nos dias
que precederam o dilavio,
comiam e bebiam, casavam
e davam em casamento, até
ao dia em que Noé entrou na
arca; e nao deram por nada,
até que veio o dilavio, que
a todos levou. Assim sera
também na vinda do Filho
do homem. Entdo, de dois
que estiverem no campo,
um sera tomado e outro

deixado; de duas mulheres
que estiverem a moer com
a moO, uma sera tomada e
outra deixada. Portanto,
vigiai, porque nao sabeis
em que dia virA o vosso
Senhor. Compreendei isto:
se o dono da casa soubesse
a que horas da noite viria
o ladrao, estaria vigilante
e nao deixaria arrombar a
sua casa. Por isso, estai vos
também preparados, porque
na hora em que menos
pensais, vira o Filho do
homem.
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COMENTARIO

Secretariado Nacional de Liturgia
Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo

Queridos amigos,

Comecamos mais um advento, e com ele mais um ano
liturgico, de novo a liturgia e a Igreja nos convidam a
voltar a visitar os mistérios da vida de Jesus. Comeg¢ando
no seu nascimento até a sua paixao e morte. De tal forma
é inabarcavel o mistério da vida de Jesus que a Igreja
quer que todos os anos voltemos na companhia de um
novo evangelista a entrar nesta aventura. Ao mesmo
tempo a Igreja sabe que precisamos de renovar os
nossos propositos de voltar a renovar a nossa vida de
Jé, e ir amadurecendo o nosso encontro com Ele de uma
Jorma mais profunda... mais intima, e por isso mais
uma vez recomegamos. Recomecamos o Advento, tempo
de preparar o Natal e a nossa virtude da Esperanca,
saber esperar Jesus que vem e ha de vir. Este é o tempo
de nos fazermos algumas perguntas: tenho desejado
Jesus na minha vida? Tenho desejado as coisas altas,
as coisas do céu? Tenho tomado consciéncia que Deus
vai cumprir as suas promessas, na minha vida, que eu
com Ele vou mesmo ser santo, e ter um coracdo e uma
vida transbordante de Amor? Amigos este é o tempo
de aguardar a vinda do nosso Deus, cheios da certeza
que ele se nos vai revelando no caminho, ndo tememos
o Evangelho que nos diz: estat vos também preparados,
porque na hora em que menos pensais, vira o Filho do
homem. Maranatha vinde Senhor Jesus!

Com a minha béngao,
Pe. Lourenco

Ps. Rezemos pelo Sacerdote e pelos Diaconos ordenados
neste Domingo para a nossa diocese!

Domingo 1 do Advento

Hoje comeca o Advento: um
tempo de espera para acordar
a nossa atencdo. Ninguém
gosta de esperar, muito menos
quando nem sequer sabe a
que horas a pessoa vai chegar.
Quando alguém esté atrasado,
rapidamente  pegamos no
telemével e enviamos um
WhatsApp, para tentar saber
onde a pessoa se encontra.
Sera que neste Natal Jesus vai
chegar atrasado? Ou serei eu
a atrasar-me? Estas quatro
semanas do Advento nao
servem apenas para preparar
a grande festa do dia 25 ou o
tempo de férias em familia;
servem também para preparar
toda a nossa vida para o
encontro com Jesus. Jesus que
nasce, quer encontrar um lugar
na nossa vida, ndo apenas
nestes dias que antecedem o
Natal, mas também em todos
os outros. Se despertarmos do
sono os olhos do nosso coracao,
poderemos ver Jesus que esta
sempre CONNOSCO € que nasce
cada vez que fazemos o bem.
No inicio deste caminho,
procuro estar atento ao meu
coracdo e vigilante para nao
ser assaltado pela preguica ou
falta de vontade. O que quero
fazer neste advento para me
encontrar mais com Jesus?
Onde sinto que Jesus precisa de
nascer na minha vida trazendo
a paz: sera na relacdo com



0S Mmeus amigos, na maneira
como obedeco aos pais, na
relacdo com os meus irmaos,
na forma como partilho, na
relacdo com os colegas, ..?
Depois de pensar em siléncio,
rezamos em familia, pedindo
a Jesus que nos ajude a manter
esse compromisso durante o
caminho de advento.

Tempo do Advento

O Advento € o tempo litargico
que decorre desde o inicio
do novo ano litargico até ao
Natal, mais precisamente,
comeca nas vésperas do
Domingo mais proximo do
dia 30 de Novembro (festa
de Santo André Apostolo) e
vai até as vésperas do Natal,
no dia 24 de Dezembro.
Etimologicamente, a palavra
vem do latim adventus, que
significa acontecimento,
chegada solene ou vinda.
No Cristianismo, o Advento
prepara espiritualmente o
Natal. O Advento é um tempo
de esperanca, “marcado pela
recordacdo do nascimento
de Jesus e pela expectativa
da Sua vinda gloriosa no fim
dos tempos”. Imprimindo
fortemente o sentimento de
espera, a liturgia suprime
durante o Advento uma série
de elementos festivos. Desta
forma, na Missa, nao é rezado
o Gloria, as vestes sao de cor
roxa, as decoracgOes das igrejas

sao mais sobrias, menos festivas, entre outras. Tudo isso é
uma maneira de expressar, de forma tangivel, que, durante a
nossa caminhada, falta algo para que ela esteja completa — algo
porque nos esperamos. No Advento, a Igreja celebra nao s6 o
nascimento do Filho de Deus em Belém como a presenca de
Cristo no meio de no6s — sobretudo através dos sacramentos mas
também através da Palavra, entre outras coisas, e projecta os
cristaos para “a vinda gloriosa de Cristo no fim dos tempos”.
Assim, podemos falar em duas partes do Advento. Na primeira
parte, que se estende desde o primeiro Domingo do Advento até
o dia 16 de Dezembro, o aspecto escatologico surge com maior
relevo, focando-se na vinda do Senhor no fim dos tempos. As
leituras da Missa convidam a viver a esperanca na vinda do
Senhor em todos os seus aspectos: a Sua vinda no fim dos
tempos, a Sua vinda agora, a cada dia, e a Sua vinda ha dois
mil anos. A segunda parte, de 17 a 24 de Dezembro, inclusive,
estd mais directamente orientada a preparacao do Natal. Somos
convidados a viver com mais alegria, porque estamos proximos
do cumprimento do que Deus prometera: os evangelhos destes
dias preparam-nos para o nascimento de Jesus — a primeira
vinda de Cristo.

“ESTE NATAL ADOTE UMA FAMILIA”

A campanha de Advento do CPE comega hoje!
Participe da seguinte forma:

o Retire uma “bola” da arvore de natal que se
encontra a entrada das Igrejas,

o Cada “bola” corresponde a um cabaz para uma
familia da nossa comunidade,

o  Entregue o cabaz - até dia 14 de dezembro, a
entrada da Igreja da Boa Nova, Acolhimento
da Igreja de

o Santo Antonio, Portaria ou Rece¢io do Centro
Paroquial do Estoril, numa caixa identificada.

Se preferir pode doar o cabaz online:
www.cpestoril.pt/donativos

300 familias, apoiadas pelo Centro Paroquial do
Estoril, contam consigo para um Natal melhor!




Centro Paroquial do Estoril

o  Centro de Dia: 71 Pessoas
o Servi¢o de Apoio Domicilidrio: 159 Pessoas
o Servigo de Apoio Familiar: 192 Familias (541 Pessoas)

o Rendimento Social de Inser¢ao: 184 Familias (353 Pessoas)

Obrigado por nos ajudar!

Uma obra de bem fazer ao servigo de quem mais precisa

Através das varias valéncias da nossa area social apoiamos de janeiro a outubro:

e Mercearia Social: 80 toneladas de bens alimentares distribuidos

o Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental: 109 Familias (472 Pessoas)

Peregrinacao da Sagrada Familia

Queridos Paroquianos,

iremos iniciar no domingo, Dia 30, a campanha de
Peregrinagdo da Imagem da Sagrada Familia.

A imagem ficard em vossa casa durante uma semana, para
isso inscreva-se junto a entrada da Igreja nas Missas de
domingo das 10h e das 11:30.

Na semana a seguir, a Imagem serd entregue na Sacristia
no inicio da Missa, para que outra Familia a possa receber.
Desejamos a todos um Santo Advento!

Donativos Contactos
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6 214680342
SWIFT/BIC: TOTAPTPL paroquia.estoril@gmail.com

MBWAY: 910719323 paroquiadoestoril.com

HORARIOS

AN AAAAAAAAN

HORARIO GERAL PAROQUIA
ACOLHIMENTO E CARTORIO

223 62 — 10h> 12h / 16h > 18h
SAB — 10h > 11h

CONFISSOES
IGREJA DE STO. ANTONIO
223 SAB — 10h> 11h

IGREJA SRA. BOA NOVA
22 3 62 — 18h30> 19h

ADORACAQ EUCARISTICA

52 —10h> 12h (com Laudes)

MISSAS

DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 8h, 13h,
18h

IGREJA SRA.BOA NOVA - 10h, 11h30,
19h15

SABADO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h30
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h
(vespertina)

SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h3o
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h



