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EVANGELHO
EVANGELHO SEGUNDO SAO MATEUS

Naquele tempo, disse Jesus aos seus
discipulos: «Se a vossa justica nao
superar a dos escribas e fariseus,
ndo entrareis no reino dos Céus.
Ouvistes que foi dito aos antigos:
‘Nao mataras; quem matar sera
submetido a julgamento’. Eu, porém,
digo-vos: Todo aquele que se irar
contra o seu irmao sera submetido
a julgamento. Ouvistes que foi
dito: ‘Nao cometeras adultério’. Eu,
porém, digo-vos: Todo aquele que
olhar para uma mulher com maus

EXIGENCIA PROFUNDA NO AMOR

Jesus pede aos seus discipulos —
aqueles que aceitam a oferta da
salvacao que Ele traz e se dispoem a
caminhar com Ele — que ndo se
limitem a “servicos minimos”, isto
é, ao cumprimento da letra da “Lei”,
mas adiram a Deus de todo o
coracdo e busquem a vontade do Pai
com paixao, com entusiasmo, com
total compromisso. Jesus veio a este
mundo, e nio desfez a Lei antiga,
mas levou-a a perfei¢ao, ensinando a

desejos ja cometeu adultério com ela
no seu coragdo. Ouvistes ainda que
foi dito aos antigos: ‘Nao faltaras ao
que tiveres jurado, mas cumpriras
diante do Senhor o que juraste’. Eu,
porém, digo-vos que ndo jureis em
caso algum. A vossa linguagem deve
ser: ‘Sim, sim; ndo, nao’. O que passa
disto vem do Maligno».

entender o seu sentido profundo e a
observa-la no intimo do coracao, no
espirito e ndo apenas na letra. Por
isso, o cristianismo, que tem as suas
leis como todas as comunidades
humanas, coloca a exigéncia
profunda no amor, do qual as regras
de vida sdo a expressao concreta e
visivel. O cristianismo tem, por isso,
uma moral, mas nao se reduz a uma
lei moral.

Diéac. José
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REFLEXAO
UM TEMPO A NAO DESPERDICAR

Como em tantos acontecimentos da vida, que se
repetem ano apés ano, também a vivencia dos
tempos fortes que a Igreja nos oferece na liturgia,
como a Quaresma que agora se vai iniciar, corre
sempre o risco de ser olhada com uma atitude de
rotina, de obediéncia mecinica a um calendario,
esgotada no cumprimento de algum ritualismo ou
devocido. Em cada ano, de forma renovada, somos
entao chamados a fazer deste tempo uma ocasiao
tinica, saboreando a novidade que nasce do
acontecer a Palavra no concreto das nossas vidas,
aqui e agora. Sendo toda a nossa vida de cristios
uma permanente caminhada na luz da Pascoa e a
luz da Pascoa, somos em permanéncia chamados
a um dinamismo de conversao; neste percurso,
a Quaresma torna-se momento de referéncia e
de reabastecimento necessario para todas as
estacoes da nossa vida. Tempo de retomada de
consciéncia, de reacendimento do coracio, para
contemplar com um corac¢ao novo o mistério
central da nossa vida, Deus que se fez homem,
morreu para nossa salvacio e ressuscitou para
nos abrir as portas da vida eterna. Estes dias
em que a Igreja nos convida a dar mais tempo
a Deus e aos irmios sio assim um apelo muito
forte a uma vida nova: tempo de conversio, de
reconciliacao e de comunhao. Tempo privilegiado
para (re)descobrir as exigéncias de ser cristao, na
entrega total da vida ao desafio do Jesus Cristo,
guiados pela Palavra de Deus. Que, neste ano
de 2026, esta caminhada nao acabe em tempo
desperdicado, mas seja ocasido favoravel para
nos aproximarmos de Deus, da sua Palavra e do

seu Amor.

Quaresma

A palavra “Quaresma” vem
do latim quadragésima. E
Quaresma ¢é o periodo de
quarenta dias que antecede a
maior festa do cristianismo: a
Ressurreicao de Jesus Cristo,
comemorada no Domingo da

Pascoa. AduracdodaQuaresma
é baseada no simbolo do
nimero ‘quarenta’. Na Biblia,
esse numero caracteriza as
intervencoes sucessivas de
Deus. O dilavio durou 40
dias; Moisés serviu a Deus no
Monte Sinai durante 40 dias,
e durante 40 anos Moisés
conduziu o povo de Israel na
peregrinacdo pelo deserto até
chegar a Canaa; o profeta Elias,
com a comida oferecida por um
anjo, caminhou quarenta dias
e quarenta noites até Horeb, o
monte de Deus; Jesus passou
40 dias no deserto e, depois,
apareceu ressuscitado durante
40 dias. Quaresma é, portanto,
a palavra utilizada para
designar o periodo de 40 dias,
no qual os catdlicos realizam

a preparacdo para a Péscoa,
a mais importante festa do
calendario litargico cristao,
pois celebra a Ressurreicdo
de Jesus, a base principal da
fé cristd. Nesse periodo, que
comeca na Quarta-feira de
Cinzas e termina na Quarta-
feira da Semana Santa, os fiéis
sdo convidados a fazerem um
confronto especial entre suas
vidas e a mensagem crista
expressa nos Evangelhos. Esse
confronto deve levar o cristdo a



aprofundar sua compreensao da Palavra de Deus e a intensificar a pratica dos principios essenciais
de sua fé. Por volta do ano 350 d.C., a Igreja decidiu aumentar o tempo de preparacao para a Pascoa,
que era de trés dias, que permaneceram como o Triduo Sagrado da Semana Santa: Quinta feira
Santa, Sexta-feira Santa (Paixao) e Sabado Santo. A preparacao para a Pascoa passou, entdo, a ter
40 dias. Isso aconteceu porque os cristaos perceberam que trés dias eram insuficientes para que se
pudesse preparar adequadamente tao importante e central evento. Surgia, assim, a Quaresma. No
proximo dia 18 de fevereiro, a Igreja celebra a Quarta-feira de Cinzas, dando inicio a Quaresma,
tempo de preparacdo para a Pascoa. O comeco dos quarenta dias de peniténcia, no Rito romano,
caracteriza-se pelo austero simbolo das Cinzas, que caracteriza a Liturgia da Quarta-feira de Cinzas.
Proprio dos antigos ritos nos quais os pecadores convertidos se submetiam a peniténcia candnica,
o gesto de cobrir-se com cinza tem o sentido de reconhecer a propria fragilidade e mortalidade, que
precisa ser redimida pela misericordia de Deus. Este ndo era um gesto puramente exterior, a Igreja
o conservou como sinal da atitude do coracao penitente que cada batizado é chamado a assumir no
itinerario quaresmal que abre a cada pessoa a conversao e ao esforco da renovacgao pascal.

Quarta-feira de Cinzas

Na missa deste dia, o sacerdote benze as cinzas e aplica-as na fronte dos fiéis, desenhando uma
cruz a0 mesmo tempo que pronuncia &quot;arrependei-vos (ou convertei-vos) e acreditai no
Evangelho&quot;. As cinzas que os Cristaos Catolicos recebem neste dia sdo um simbolo para a
reflexdo sobre o dever da conversdo, da mudanca de vida, recordando a passageira, transitoria,
efémera fragilidade da vida humana.

Missas:
oh3om - Igreja de Santo Antdnio do Estoril

19h - Igreja da Boa Nova
21h3om - Igreja de Santo Antdnio do Estoril

PEREGRINACAO A FATIMA
- 18 DE ABRIL 2026 -

“Tu, a0 menos, vé de Me consolar...”

Centenario das Apari¢oes de Jesus e Nossa Senhora a Ir. Licia em Pontevedra onde

foi pedido a devogao dos Cinco Primeiros Sabados, em desagravo e reparagao dos

pecados cometidos contra o Coragio Imaculado de Maria. E este o contexto para a

nossa Peregrina¢do a Fatima deste ano. Ir a Fatima dispostos a unirmo-nos a todos

os que ali e no mundo inteiro, reparam e desagravam o Sagrado Coragédo de Jesus e o

Imaculado Coragiao de Maria, acedendo aos pedidos explicitos desta Mensagem que
nos foi deixada em Fatima.

Inscrigdes até 27 de Fevereiro
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214680342
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paroquiadoestoril.com

H HORARIOS

AN AAAAAAAAN

HORARIO GERAL PAROQUIA
ACOLHIMENTO E CARTORIO

22 2 62 — 10h > 12h / 16h > 18h
SAB — 10h > 11h

CONFISSOES
IGREJA DE STO. ANTONIO
223 SAB — 10h> 11h

IGREJA SRA. BOA NOVA
22 3 62 — 18h30> 19h

ADORACAQ EUCARISTICA

52 —10h> 12h (com Laudes)

MISSAS

DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 8h, 13h,
18h

IGREJA SRA.BOA NOVA - 10h, 11h30,
19h15

SABADO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h30
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h
(vespertina)

SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h3o
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h



